»Meine Seele, die an Deine riihrt ...*

Seminar fiir lesbische Paare

Liebesleben (enfiillt sich mit Sehnsucht und Begeisterung sowie auch mit Spannung, Konflikt und
schmerzhaften Trennungserfahrungen aus der Vergangenheit.

Welche Ebenen sind es, auf denen wir uns in unseren Liebesbeziehungen begegnen und verbinden?
Welches Verstédndnis von Liebe tragt uns durch gute, leichte und schwere, belastende Zeiten? Wie viel-
fdltig erleben wir Ndahe in unseren Partnerinnenschaften? Wie halten wir uns und unsere Liebe lebendig
im Alltag lesbischen Lebens? Wie gelingt uns die Bewegung zwischen intensiver Ndhe und
Eigenstdndigkeit?

Und: Wie viel Beriihrung der Seele tut gut?

Wir laden Frauenpaare ein,

~~~~~~ » die Lust haben, sich in diesen Fragen zu betrachten

------ + die sich mit ihrer Beziehung(sform) beschaftigen wollen

------ » die sich der Anziehungspunkte und der Kraftquellen ihrer Beziehung vergewissern méchten

-3 die einen Austausch mit anderen Paaren zu diesen Themen suchen.

Methodisch arbeiten wir ganzheitlich, theoriegeleitet und an den Prozessen einzelner Paare orientiert.
Dariiber hinaus nutzen wir die kreative Kraft von Poesie und Bildern, um die Vielfalt und die ganz eige-
nen und eigenwilligen Aspekte lesbischer Liebesbeziehungen erlebbar zu machen.

»Aufrichtigkeit nicht als einmaliger Kraftakt, sondern als Ziel, als Prozess mit Maglichkeiten der
Anndherung, in kleinen Schritten, die auf einen noch unbekannten Boden fiihren.*
Christa Wolf, 1976

Teilnehmerinnenzahl: 5 — 8 Paare

Zeitumfang: 2-3 Tage oder ein (verlangertes) Wochenende
(Donnerstag Abend/Freitag Abend bis Sonntag Mittag)

Auf Anfrage sind wir gern bereit, ein solches Seminar mit lhnen ,,vor Ort“ durchzufiihren.

Weitere Informationen bei www.aufBegehren.com und:
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CAROLA SPIEKERMANN PsycHoL. (KORPER-)PSYCHOTHERAPEUTIN ¢ FEMINISTISCHE BILDUNGSREFERENTIN  SUPERVISORIN
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